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Rouez-en-Champagne

Pays de Sille

Vendredi 4 juin 2010

Les printemps du sport : venez
~ découvrir le sport a Rouez

Le CO Rouézien tiendra les
printemps du sport les 4, 5 et 6
juin. Une grande premiere a
Rouez qui vise a promouvoir la
pratique du sport en milieu
rural. Tour d'horizon avec le

vice-président Ludovic
Robidas.
Alpes Mancelles : La pre-

miere édition des printemps du
sport sera mise en place ce
week-end a Rouez. Quelles en
sont les grandes lignes ?

Ludovic Robidas : Le pro-
gramme est assez riche et
varié. La journée du samedi
sera marquée par la randonnée
gourmande. Nous attendons

130 personnes sachant que les
réservations ont été arrétées au
bout d'une semaine. Le haras
de la famille Lizée a Rouez
sera ouvert au public.
Dimanche matin, la randonnée
VTT devrait rassembler une
trentaine de participants. La
découverte du cheval devrait
connaitre un franc succes. Pour
le marché bio, on espére que
les conditions climatiques
soient au rendez-vous. Quant a
la découverte du patrimoine de
la commune, les visites guidées
seront assurées par les
membres du conseil municipal
de Rouez.

AM Quels sont les

objectifs de ce rendez-vous

B L'intégration des nouveaux habitants et I'échange intergénéra-
tionnel sont deux points positifs du COR selon Ludovic Robidas.

sportif ?

L.R : 1l s'agit de faire décou-
vrit au public plusieurs pra-
tiques sportives telles que le
basket, le tennis ou encore le
badminton. La manifestation
permettra de montrer qu'il y a
matiére a s'occuper en milieu
rural sachant que la plupart de
ces activités seront gratuites.

AM Quels sont les
prochains rendez-vous du
COR ?

L.R : L'équipe 2 de foot a 7
dispute ce vendredi soir la fina-
le de la Coupe Sarthe a
Coulaines (coup d'envoi a

20h30). Les gars sont motivés
car ils remettent leur titre en
jeu. A lissue de l'assemblée
générale le 19 juin, vers 21h, le
film retragant 1'épopée du COR
en Coupe de France de foot a 7
sera diffusé (gratuit et ouvert a
tous). Notons enfin le critérium
cycliste du 24 juillet. Je rappel-
le que cette premiere édition
des printemps du sport va
mobiliser une cinquantaine de
bénévoles. Cette manifestation
annuelle devrait étre renouve-
lée avec un programme qui
évoluera.

Propos recueillis par
Sébastien BARRIER.

vendredi 4 juin :

portes ouvertes du club

Informations pratiques

de 15h30 a 17h30. Randonnée gourmande de

village (départ toutes les 45 minutes sur la

postale communale, haras de 1'Aulnaie, salle

olympique rouézien (entrée libre et gratuit).
Aérobic, palets, fléchettes, tennis de table...
De 18h45 a 20h pour les 5/14 ans, de 20h30 a
22h30 pour les +14 ans. Samedi 5 juin : jeux
pour les petits et les grands sur la place de
I’église toute la journée, séance d'entrainement
de chevaux de course a l'écurie Lizée « Les
Végrons » (gratuit) de 9h a 11h (départ sur la
place de I’église de Rouez a 8h45). Finale
double du tournoi de tennis (gratuit) de 10h a

| 12h. Séance d'entrainement de chevaux de

course a l'écurie Lizée « Les Végrons » (gra-
tuit) de 11h a 13h. 13h30-15h30 : finale simple
du tournoi de tennis (gratuit). Match de volley
(régionale 1) entre Sarthe et Mayenne (gratuit)

15 kilometres de 18h a 22h30. Découverte de
Rouez, son patrimoine, ses paysages et dégus-
tation des produits et boissons régionaux.
Départ sur la place de I'église entre 17h30 et
19h. Menu : apéritif, buffet de cochonnailles,
coq au vin, fromage et dessert. Tarifs (boisson
comprise) : 10 euros pour les adultes, 5 euros
pour les enfants. Réservations terminées.
Dimanche 6 juin : jeux pour les petits et les
grands sur la place de ’église de Rouez toute
[a journée, randonnée VTT et promenade VTT
circuit de la veille Abbaye de Champagne (10
et 17 km, gratuit, départ sur la place de I’égli-
se entre 10h et 11h. Balade a cheval de 10h &
12h autour du chemin piétonnier et des rues du

place de l'église, durée : 30 minutes), restaura-
tion sur la place de 1’église (galettes, saucisses,
crépes...) de 12h a 14h, marché des saisons
(vente de produits biologiques et marché tradi-
tionnel avec vente de vétements, fruits et
légumes, bazar, poissons, charcuterie) de 9h a
16h, badminton (échange interclubs entre les
Cheminots du Mans, Pontvallain, Roézé-sur-
Sarthe et le C.O.R, gratuit) de 13h a 15h30,
balade a cheval autour du chemin piétonnier et
des rues du village (durée de la balade : 30
minutes) de 14h a 15h, randonnée pédestre gui-
dée sur le théeme « Rouez et son patrimoine
communal » de 14h a 17h (visite du centre
d'entrainement des pompiers, mairie, agence

des sports, chemin de randonnée, école...).
Durée de la visite : 1h30. Départ a partir de 14h
toutes les 30 minutes sur la place de I’église de
Rouez. Démonstration et initiation a ’attelage |
(gratuit) de 15h a 16h au stade municipal,
match de basket entre le COR et I’'US Conlie
(gratuit) de 15h30 a 17h30, balade a cheval
autour du chemin piétonnier et des rues du vil-
lage (départ sur la place de 1’église toutes ies
45 minutes, durée de la balade : 30 minutes) de
16h a 17h.

Contact : Sébastien Melot au 02 43 20 14 82
; http://club.sportsregions.fr/c_o_rouezien/




